
  

介護初心者の方のための資格 
 

 

～福祉の初歩から勉強します。どなたでも受講可能な資格です～ 
  介護のお仕事をする上で基本となる資格です。基礎から学びたい方、将来福祉の仕事に就きたい方

にお勧めです。 

    募集期間

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修期間 

 

・介護を始めたい方 

・介護に興味がある方 



 

  どなたでも受講できます。ただし、スクーリングの全てに参加出来る方に限ります。 

 

 
自宅で行う通信と研修会場で行う研修を並行して行います。初任者研修を修了するためには、 

以下の内容の履修が必要となります。 

 
STEP１ 

①通学学習《スクーリング》（合計９２時間） 

ひと月に２回程度の通学学習に参加して頂きます。 

通学学習では、主に介護用品を使って技術的な介護

方法を学ぶ他、実際に指定事業所で実習し、介護の

現場を体験して頂きます。 

 

②自宅学習 （４０時間分） 

自宅で学習するためにレポート課題をお渡ししま

す。教科書をよく読んで学習する事で、より理解が

深まります。 

 

STEP２ 

全ての課題を修了した後、修了試験に合格すると介護職員初任者研修修了者として資格が持てます。 

 

 

  

通常80,000 円～120,000 円（教科書別）の受講料が 

 

 受講料 教科書代金込みで６０,０００円 定員３０名 ※定員になり次第締め切り 

                         ※10 名以下の場合は中止となります。 

 当事業は 新得町福祉人材育成事業対象研修です。 

詳しくは新得町福祉課のホームページをご覧ください 

  平成 2９年６月 10 日(土)～1２月 17 日(日) （約６か月間） 

 

  社会福祉法人厚生協会 養護老人ホーム 地域交流ホームひまわり荘内 

地域交流スペース『なでしこ』（※上川郡新得町西３条北 1 丁目） 

  

 別紙 申し込み用紙に必要事項を記載し、下記まで郵送して下さい。受講が決定次第、折り 

返しご連絡を致します。尚、募集中にもかかわらず定員になってしまった場合には、次年度の 

ご案内とさせていただきますので、予めご了承ください。 
初任者研修情報  

                                    

  訪問介護事業所 新得やすらぎ荘 介護職員初任者研修係 

  〒081-0033 上川郡新得町西３条北７丁目        

℡0156-69-5100 fax0156-64-3157 担当：高橋 
 



都合により科目内容が変更となる場合があります。 

 
科目名 時間数 時間 日付 

第 1 回 

開講式 20 分 9:30～9:50 

6 月 10 日 土 

１．①②職務の理解 2 10:00～12:10 

１．職務の理解※施設見学 1 13:10～14:10 

４．介護・福祉サービスの理解と医療の連携 2 14:10～16:50 

オリエンテーション 20 分 16:50～17:10 

第 2 回 

２．①②介護における尊厳の保持・自立支援 1.5 9:00～10:30 

6 月 17 日 土 ３．介護の基本 3 10:40～14:50 

７．①③④認知症の理解 1.5 15:00～16:30 

第 3 回 

５．①介護におけるコミュニケーション技術 3 9:00～12:10 

6 月 24 日 土 
６．①老化の理解 1.5 13:10～14:40 

６．②老化の理解 1.5 14:50～16:20 

まとめ 20 分 16:20～16:40 

第 4 回 

７．②認知症の理解 1.5 9:00～10:30 

7 月 9 日 日 
８．障害の理解 2 10:40～12:50 

９．①介護の基本的な考え方 2 13:50～16:00 

９．②介護に関する心の仕組みの基礎的理解 1 16:10～17:10 

第 5 回 
９．③介護に関する体の仕組みの基礎的理解 3 9:00～12:20 

7 月 16 日 日 
９．④生活と家事 3 13:20～16:40 

第 6 回 ９．⑦移動・移乗に関連した心と体の仕組みと～ 6 9:00～16:40 7 月 23 日 日 

第 7 回 
９．⑦移動・移乗に関連した心と体の仕組みと～ 3 9:00～12:20 

8 月 5 日 土 
９．⑤快適な居住環境整備と介護 3 13:20～16:40 

第 8 回 ９．⑥整容に関連した心と体の仕組みと～ 6 9:00～16:40 8 月 12 日 土 

第 9 回 
９．⑨入浴・清潔保持に関連した心と体の仕組み 6 9:00～16:40 

9 月 2 日 土 
実習オリエンテーション 30 分 16:40～17:10 

第 10 回 
９．⑧食事に関連した心と体の仕組みと～ 3 9:00～16:40 

9 月 9 日 土 
実習オリエンテーション② 30 分 16:40～17:10 

第 11 回 ９．⑩排泄に関連した心と体の仕組みと～ 6 9:00～16:40 9 月 30 日 土 

第 12 回 ９．⑫死にゆく人に関連した心と体の仕組みと～ 6 9:00～16:40 11 月 4 日 土 

第 13 回 

９．⑪睡眠に関連した心と体の仕組みと～ 3 9:00～12:20 

11 月 5 日 日 ９．⑬介護課程の基礎的理解 3 13:20～16:40 

実習オリエンテーション③ 30 分 16:50～17:20 

第 14 回 ９．⑭総合生活支援技術講習 6 9:00～16:40 12 月 3 日 日 

実習 
デイサービス見学実習 3 

右記の内 1 日 
10/3～10/22 

 ホームヘルパー同行実習 3 11/14～12/2 

第 15 回 
10．振り返り 1 9:00～10:00 

12 月 16 日 土 
筆記試験 1.5 10:15～11:45 

閉講式 
閉講式 0.5 14:00～14:30 

12 月 17 日 日 
修了証授与式 0.5 14:30～15:00 

第 16 回 予備日 1.5 9:00～15:30 10/28・10/29 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護職員初任者研修 受講申し込み用紙 

受講を申し込まれる方は以下の用紙に記載して１面の申し込み先へご郵送下さい。 

※受講者氏名 

ふりがな 

※性別   □ 男   □ 女 
 

※生年月日 昭和・平成      年     月     日         

※住所 

（〒   －    ） 

北海道  

自宅電話番号 

 

※携帯番号 

 

福祉関係の 

資格 

現在お持ちの資格があればご記入ください。 

 

※は必須項目です。 

   

 介護の仕事はあらゆる場面で活躍するお仕事です。誰かの手助けを必要としている

方たちにとって、皆さんは貴重な存在なのです。 

 介護職員初任者研修修了者として資格を取得すると以下のような職場で有効です 

 

① 施設職員 

   日常生活を送る介護保険施設の利用者様や、日中にサービスを提供するデイサービ

スの利用者様の介護を行います。 

② 訪問介護員 

   在宅で生活されている利用者様のお宅に訪問しサービスを提供します。身体に係る

サービスの『身体介護』や、掃除・洗濯・調理などの『生活援助』があります。 

③ 病院スタッフ 

   病院などの医療機関で入院患者様の身の回りの介護を行います。医師や看護師など

の専門職種の方と連携して入院生活をお世話します。 

④ 福祉関連職 

   住宅業界や旅行業界など、生活のあらゆる場面で介護の知識や技術が重要視されて

います。 

   今日の高齢者及び身体障害者の福祉サービスは多岐に渡って行われています。 

介護職員初任者研修は介護の可能性が広がる第一歩です。 

介護がはじめての方へ 


